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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Bakalatska prace se zabyva tématem dusevnich poruch. Néhled do mysli postizeného je-
dince. Vlastni pohled na toto téma. Téma je aplikovano na zpracovani materidlu a stfihd,
pfi¢emz hlavni odévni tvaroslovi se bude odvijet od svéraci kazajky. Nésledna transformace
do odévni kolekce. Teoretickd ¢ast mapuje vybrané duSevni poruchy, sleduje jejich zrod,
pii¢iny a nasledky. Vedle toho si v§ima nékterych uméleckych osobnosti, jejichz zivot a
tvorba byly dusevnimi poruchami poznamenany. Prakticka ¢ast bude obsahovat inspiraci

sveraci kazajkou a nasledny popis samotného designu jednotlivych outfiti.

Kli¢ova slova: duSevni poruchy, fobie, strach, tizkost, chyba, mysl, svéraci kazajka, Alexan-

der McQueen, damskéa moda

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This bachelor thesis deals with the topic of social disorders. Introspection of affected mind.
Inter-pretation of the subjekt from my point of view. The topic is applied on fabrics and cuts,
where the main inspiration commes from a straitjacket, followed by its transformation into
the clothing collection. The theoretical part describes selected mental illnesses, examines
thein beginnings, causes and con-sequences, which are subsequently transformed into the
collection. The practical part contains inspiration by a straitjacket and description of every

single outfit

Keywords: mental disorders, phobia, fear, anxiety, mistake, mind, straitjacket, Alexander

McQueen, women's wear



Videl jsem, ze vSechno, ceho se bojim a co mé dési, nema samo v sobé nic Spatného ani

dobrého,; miij strach byl pouze reakci mé mysli.

Spinoza

Dé&kuji vedoucimu své bakalatské prace Petru Sagatovi za obrovskou Skalu inspirace pro-
stitednictvim jeho prednasek a za ochotu pii vedeni a konzultacich. Také dekuji své roding,
ktera mi umoznila studovat to, co mé bavi, a podporuje mé v tom. D&kuji svym ptatelim a

znamym, ktefi me neustale povzbuzuji a dodavaji mi silu a inspiraci pokracovat stale dal.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalatrské prace a elektronickd verze nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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»Jak bys depresi popsal, co je to pro tebe za stav? — Je to stav, kdy t€ pfemizou emoce, o
kterych nevis, odkud pfesné pochazeji. Nemaji zjevnou aktualni pficinu. A je to tak silné, ze

to prestanes chapat jako emoce a propadnes se do toho.*!

Dusevni poruchy, jejich vznik, vyvoj a pribeh. Stavy, ve kterych se mnozi lidé ocitaji v
dasledku tlaku spolecnosti na jejich osobu, vykon, zafaditelnost atd. Konkrétni pfi¢iny Casto
nejsou zjevné. Posledni dobou mnohem vice probirané téma, které zajima vic a vic lidi.
Svédci o tom mj. nedavné vydani Casopisu A2 s hlavnim tématem LIMITY PSYCHIATRIE
nebo taktéz nedavna sérii rozhovord, kterou pfipravilo Radio Wave ve spolupraci s trojici
vybranych &eskych osobnosti, které maji s timto fenoménem osobni zkugenost. Uryvek jed-
noho z nich jsem pouzila na zac¢atek tohoto tivodu. Je pro nés neptijemné o této problematice

mluvit, nebo nas naopak fascinuje?

Mn¢ osobné dal impulz k z&jmu o toto téma kamarad, ktery mi jednou poslal kresby umélce
Shawna Cosse vyjadiujici (izkostné) dusevni poruchy. Tehdy jsem se rozhodla, ze chci toto
téma zpracovat ve své bakalarské praci. Zacala mé fascinovat mysl ¢loveka svirana strachem
pusobicim bez zjevné a racionalni pficiny, to, jak se ¢lovek citi, kdyz proziva panicky za-
chvat nebo depresi. Pfi promysleni tohoto tématu jsem si zacinala vice uvédomovat, jaky

vliv ma na ¢lovéka jeho okoli a socidlni vazby.

Oveétila jsem si, ze toto téma mize byt také propojeno se svétem mody. Vzdyt mnozi, pra-
vem opévovani, géniové mdodniho primyslu se potykali s vykyvy nalad, depresemi, stavy na
pokraji zblaznéni, naprostého zoufalstvi a smrti. Je otazka, zda tito géniové byli genialni
prave proto, ze trpéli témito poruchami, nebo je spolecnost, stres a okoli (mozna navzdory
jejich nadani a aspéchu) dohnaly pravé do téchto stavli. Kazdopadné u vSech se da vysledo-
vat problematické dospivani a nepochopeni v raném véku — traumata, ktera je provazela cely

Zivot.

17BORIL, Jonas. ,Deprese prichazi, kdyZ o sebe nedbas. A u piva se z ni nevymluvis, ¥ika Kamil Fila. On Air [rozhlasovy
pofad]. CRo Radio Wave — Praha, 24. 4. 2017 13:30.
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Toto je hlavnim tématem moji prace. V prvnich kapitolach teoretické ¢asti popisuji jednot-
livé vybrané dusevni poruchy (zvlasté uzkostné poruchy), jejich odborné charakteristiky a
vymezeni. Ve ¢tvrté kapitole predstavuji osudy a zivotnimi piibé¢hy umélct, které mé v sou-
vislosti s tématem zaujaly. V posledni podkapitole teoretické ¢asti tematizuji prostiednic-
tvim jednoho z nejvétSich velikanti mody Alexandra McQueena piimo spojeni umélcova
osobniho prozitku dusevni poruchy s jeho mddni tvorbou. McQueeniv zivot a dilo je na-
prosto fascinujicim ptikladem, toho co popisuji v kapitolach vénovanych dusevnim poru-

cham.

Prakticka ¢ast se vénuje popisu jednotlivych outfitd, jejich inspirace a realizace. Svym zpra-
covanim tématu se snazim vystihnout patologické pocity strachu, uzkosti a deprese a po-
skytnout skrze tuto formu nahled do mysli jimi postizeného ¢lovéka. Mym zdmérem je mj.
zviditelnit urcity problém nasi spolecnosti. Drsné zachdzeni s latkou, malé detailni chyby v
odévu, nezacisténé okraje — to vSe vyjadiuje rozpolcenost a svazanost ¢loveka, ktery je po-

hlcovan svou vlastni mysli a pronasledovan myslenkami, jimz neni schopen uniknout.
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. TEORETICKA CAST
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1 UZKOSTNE PORUCHY

V této kapitole se budu zabyvat izkostnymi poruchami (socialni fobie, agorafobie, panicka
porucha), jinymi neurotickymi poruchami (obsedantné-kompulzivni porucha) a depresi —
dusevnimi poruchami, kterymi jsem se pti své praci nechala inspirovat. Uvedu zékladni cha-
rakteristiku téchto poruch a jejich vliv na ¢lovéka, jeho mysleni a chovani ve spole¢nosti.
Tyto poruchy jsou ¢asto spojovany s adolescenci, jelikoz v obdobi dospivani je typické hle-
dani vlastni identity. Pravé vytvoreni identity neboli ,,vlastniho ja* je nejvétsSim a zaroven

velmi obtiznym tikolem adolescence.?

1.1 Co jsou to uzkostné poruchy

Uzkost a strach jsou normalni stavy organismu. Jsou to reakce na ohroZeni, které poméhaji
mobilizovat t¢lo i mysl k tomu, aby ¢loveék ohrozujici situaci néjakym zptisobem tesil: bo-
joval s ni nebo z ni utekl. Uzkost je piiprava na moznou nebezpeénou situaci. Strach pak
slouzi k okamzité reakci organismu ve chvili, kdy se nebezpeci objevi, k zachovani zivota v

nebezpeénych situacich.

Mit mirny strach je tedy zcela bézné. Strach se ale mlze stat problémem, pokud je pfilis
silny a vede k tomu, Ze se postizeny musi vyhybat ur¢itym situacim nebo objektim. (Zaji-
mave na tom je, ze ¢lovek si pfitom uvédomuje, Ze je jeho strach neopodstatnény nebo ne-
pfiméteny vzhledem k dané situaci.) Nadmérny strach z ur¢itého podnétu, situace ¢i kon-
textu je spoleCnym ukazatelem vSech typti nejvétsi skupiny tizkostnych poruch — fobickych
uzkostnych poruch. Fobii definujeme jako trvaly a nadmérny strach z urcitého objektu nebo
situace, které¢ ve skutecnosti nejsou nebezpecné. To Casto vede k intenzivnimu pfani se témto

situacim vyhybat, 1 kdyZz lidé postizeni fobii ¢asto uznavaji, Ze to neni racionalni.

Existuji tf1 zakladni typy fobickych uzkostnych poruch: specificka fobie (napft. fobie ze zvi-

fat, z vy$ek, vody, krve apod.), socialni fobie a agorafobie.>

2PRASKO, Jan; VYSKOCILOVA, Jana a PRASKOVA, Jana. Socialni fobie a jeji 1éEba: prirucka pro lidi se socialni fobii.
Praha: Galén, 2008, s. 9. ISBN 978-80-7262-580-2.
3Tamtéz, s. 9.
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1.2 Socialni fobie

Charakteristikou socialni fobie je strach a nasledné vyhybani se situacim, v nichz mtze byt
¢loveék pozorovan a posuzovan druhymi lidmi. Tato fobie mize mit formu strachu z psani
pted druhymi, ze setkéni s neznAmymi lidmi nebo z mluveni na vefejnosti. Clovék trpici
socialni fobii je pfesvédcen, ze si druzi v§imaji jeho potizi a podle toho jej hodnoti. Toto
presvédCeni jeho uzkost dale zvySuje. Typickym rysem socidlni fobie je silna anticipacni
uzkost, ktera ¢asto vede k néjaké form¢ vyhybavého chovani. Pro tuto poruchu je typicka
obava ze zkoumavych pohledt druhych lidi, strach ze zesmés$néni, ztrapnéni ¢i z projeveni
priznakt uzkosti (Cervenani se, poceni, ties rukou) pied druhymi. Tyto projevy uzkosti, stra-
chu a studu se ¢asto zacinaji ukazovat pravé v puberté a dospivani (ale i diive). Jedna se 0
strach z patravych pohledi jinych lidi, kteti se nas snazi ¢ist nebo analyzovat pomoci prv-
niho, zrakového vjemu (od pohledu). Proto se u nékterych lidi, zvlasté u lidi s citlivéjsi po-
vahou, mize vyvinout fobie, kterd vede k vyhybani se pobytu ve spole¢nosti. Fobické situace
mohou byt konkrétni (tj. omezujici se na jidlo, mluveni na vefejnosti nebo setkani s lidmi
opacného pohlavi), nebo difuzni (tj. zahrnujici témét vSechny socialni situace mimo okruh

rodiny).

Tato fobie je obvykle spojena s nizkym sebehodnocenim a predevsim se strachem z kritiky.
Rada lidi trpicich touto poruchou povazuje za prvotni projevy jejiho ptisobeni fyzické pii-
znaKy, napf. cervenani, tfes rukou, pocity na zvraceni nebo naléhava potfeba mocit (druhotné
priznaky uzkosti). Tyto fyzické nepiijemnosti jsou diivodem k vyhybani se problematickym
socialnim situacim, coZ v extrémnich ptipadech miize vést k téméf uplné socialni izolaci. K
prekonani téchto narocnych tzkostnych situaci spojenych s nepiijemnymi pocity se posti-
zeni jedinci mohou uchylovat k alkoholu nebo k uklidiiujicim praskiim. Zneuzivani alkoholu

je u této fobie Gast&jsi nez u jinych fobickych syndromi.*

4PRASKO, Jan; VYSKOCILOVA, Jana a PRASKOVA, Jana. Socialni fobie a jeji 1éEba: prirucka pro lidi se socialni fobii.
Praha: Galén, 2008, s. 23-24. ISBN 978-80-7262-580-2.
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1.3 Agorafobie

Agorafobie je iizkostnou poruchou, ktera ¢asto navazuje na panickou poruchu. Kdyz se nam
néco necekaného piihodi, vétSinou si pro to hleddme vysvétleni. To plati 1 pro panicky za-
chvat. Ve chvili, kdy se objevi, 90 % lidi si ho neumi spravné vysvétlit. Neuvédomuji si
stresovou reakcei, uzkostné myslenky a hyperventilaci, které ho fakticky vyvolaly. Lidé s
panickou poruchou si jej vy-svétluji zdravotnimi potiZzemi, lidé trpici agorafobii vné&jsi situ-

aci, ve které se dostavil.

Lidé postizeni touto chorobou si panicky zachvat spojuji naptiklad s dopravnimi prostiedky.
Tim padem jsou presvédceni, ze dopravni prosttedky u nich vyvolavaji zachvat. ,,Logicky*
si pak o fad¢ dalSich situaci mysli, Ze by v nich mohl zachvat vzniknout, a proto se jim
vyhybaji také, piestoze v nich zachvat paniky nikdy nedostali. V tomto ptipadé¢ mluvime o

generalizaci uzkosti.

Vétsina lidi se rychle nauci predvidat situace, ve kterych by se panika mohla objevit. Neni
to proto, Ze by tyto situace byly skutecné nebezpecné, ale protoze dostat v nich panicky
zachvat je velmi neptijemné. Proto se pro tyto lidi stavaji letadla, vlaky, autobusy, metra,
dopravni zacpy, vytahy, eskalatory, divadla, stadiony a kina misty, ze kterych se $patné utika
do bezpeci. Bézn¢ se takto citi Clovek, tieba kdyz je doma sdm nebo je na opuSténém misté
(naptiklad v lese), kde se t€Zko hleda pomoc. Mysl agorafobickych lidi je zahlcena neusta-
lym, permanentnim strachem a Gzkosti spojenym s prostorem a se situacemi, které evokuji
predstavu nemoznosti Uniku na bezpecné misto ¢i1 nemoznosti dovolat se pomoci v ptipadé

nadmeérné uzkosti.

Slovo agorafobie znamena strach z otevieného prostoru (agora = trzisté, fobie = strach). Ve
skute¢nosti se ale agorafobie projevuje nadmérnym nebo nerealistickym strachem ze situaci,
v nichZ neni mozny ani rychly tnik, ani pomoc. Vede k vyhybani se mistiim, na nichz by
mohlo k témto situacim dochazet, a zpiisobuje vyznamnou nepohodu nebo vyznamné ome-
zuje Zivot ¢lovéka. Vétsina lidi trpicich touto poruchou si mysli, ze ma strach z t€chto mist,
ale jadrem agorafobie je strach ze zachvatu Gzkosti nebo paniky, ktery by pii pobyvani na
nich vznikl. Postizeny ¢lovék se domniva, ze by mohl v dané situaci zkolabovat, ztrapnit se,
zblaznit se, dostat infarkt, Ze by se mu nedostalo v pfipadé€ nevolnosti pomoci atd. Proto se
vyhybé mistim, o kterych pfedpoklada, ze mu potize zpiisobuji, nebo na né chodi pouze v

doprovodu divéryhodné osoby.
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Témto lidem agorafobie zpiisobuje zasadni omezeni v jejich zivoté. Kdyz si uvédomime, ze
se jedna o strach, ktery existuje jen v nasi mysli a neni v dané situaci nijak podlozen realnymi
okolnostmi, je neuvéfitelné, co nase mysl dokaze zpusobit. Pfitom je to vSechno jen uvnitf
nasi hlavy a jen my s tim miizeme néco ud¢€lat, coz Ize bohuzel ve vétsing€ pripadl jen velmi
obtiznég, protoze jedinec se dostava do tzv. bludného kruhu. Za¢ne to myslenkami: Proboha,
co to se mnou je? Co kdyz dostanu infarkt? Kde je nejbliz§i nemocnice? Musim tam ihned
jet. Nasleduje jednani: Vy-stoupi z autobusu. Vezme si taxi a jede na internu. To provazi
télesné reakce: buseni srdce, lapani po dechu, mravenceni v prstech, tlak v hlavé, sevieni
zaludku, rozmazané vidéni. Ty navozuji emoce: uzkost, strach, panika. A ty zase zpét navo-

zuji prvotni myslenky. Proto je straSné€ t€zké z tohoto kruhu néjakym zptsobem vystoupit.

Agorafobie patii mezi relativné Gasté fobie. Castgjsi jsou pouze fobie z vyiek a ze zvifat. Ty
ovSem mén¢ omezuji zivot. Studie prevalence ukazuji, ze 3—6 % populace trpi agorafobii s
panickymi zachvaty a 2—4 % agorafobii bez panickych zachvati. Je zajimavé, ze Zeny trpi
touto poruchou ptiblizné dvakrat ¢astéji nez muzi. Mozna je to dano vétsi mirou emociona-

lity a citlivéjsi povahou zZen.

Snad nejdilezitéjSim rysem agorafobie je strach byt daleko od domova nebo od osoby, se
kterou se Clovek citi bezpecné (obvykle manzela, partnera, rodi¢e nebo jiny ¢lovek, ktery
mize danou osobu chrénit). Casto dochazi k iplnému vyhybani se samostatnému cestovani,

fizeni auta nebo 1 vychazeni z bytu. V nejtézsich ptipadech neni postizeny schopen bez do-

provodu opustit ani svou loznici.’

5PRAgKO, Jan. Agorafobie a panicka porucha: jak je prekonat. Praha: Portal, 2008, s. 17-20. ISBN 978-80-7367-336-9.
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1.4 Panicka porucha

Uzkost a strach maji pro ¢lovéka adaptivni funkci. Uzkost je v normalnich situacich velmi
dalezita — vyostiuje smysly, mobilizuje télesnou energii, a pokud se objevi nebezpeci, po-
maha ¢lovéku branit se nebo utéct. Mirna izkost je naprosto normalni a proziva ji kazdy
&lovék. Uzkost tedy neni v nasem Zivoté jen zlem a trapenim. Spravné ,,vyostiena“ emoce
uzkosti bystii smysly a aktivizuje soustiedéni v okamziku nebezpeci. Pfiméfena tizkost nam
pomaha Celit svétu, ktery je nevyhnutelné nejisty a neptedvidatelny. Psychologické pokusy
prokazaly, ze ¢lovek nepodava dobry vykon, ani pokud je uzkostny pfilis, ani pokud neni
uzkostny viibec, zatimco pii mirné uzkosti je jeho vykon nejlepsi. Nez se uzkost proméni v
neovladatelnou, zaplavujici a ochromujici silu, ma nejbliZe ke vzruSeni, které aktivuje, vede
k ¢inu. Mirnd Uzkost tedy zvySuje nas vykon a motivaci. Pokud vSak pferoste urcitou miru
(je nadmérné Casta, trva dlouho ¢i je nadmérné intenzivni nebo se objevuje v nepiiméiené
situaci), zasahuje negativné do zivota. Vede pak k vnitinimu zmatku, neu-celnému chovani
a prili§ silnym emocim, az panice. Rozdil mezi uzkosti a strachem je ten, ze pfi Gzkosti
pocituje ¢lovék ohrozeni, neuvédomuije si ale z &eho, izkost nema konkrétni podnét. Uzkost
muze volné plynout nebo se objevit v zachvatech — panickych atakéach. Spontanni uzkost se

objevuje nahle, bez pficiny.

Panika je ndzev odvozeny od jména feckého boha Pana. Pan ¢ihal v lese na pocestné a désil
je. Panicky zachvat se projevuje silnou tzkosti az hrtizou, kterd vznika ndhle, vétSinou bez
zjevne priciny, je doprovazena vyraznymi télesnymi ptiznaky a ma vliv na nasledné chovani
— Clovek se Casto snazi ze situace utéct, pozdeji miva tendenci vyhnout se mistim, na nichz
paniku proZil (agorafobie, viz ptedchozi podkapitolu). Béhem zachvatu dochazi k pocitu
ztraty kontroly. PostiZeny ma strach z uduseni, ze ztraty védomi, ze smrti, ze ztraty sebeo-

vladani nebo ze zeSileni. VSe provazeji neptijemné télesné pocity.

Je zajimavé, ze v prub&hu panického zachvatu mize postizeny zazivat strach, ze trpi vaznou
télesnou ¢i dusevni chorobou (selhdni srdce, infarkt, mrtvice, prasknuti cévy, zesileni). Pti-
¢emz obvykla doba trvani zachvatl je 5-30 minut, vyjimecné déle, mohou vSak trvat jen
nekolik vtetin. Takovy zdchvat vétSinou ptichazi néhle, necekang, ,,z Cistého nebe* a Clovek,
kterého postihne, mé pocit, Ze se mu nemtiZe branit. Po zachvatu nékdy zlstava tres, napéeti

a vyCerpani, nebo naopak dojde k uvolnéni ¢i ochabnuti.

K rozvoji panické poruchy dochazi nejcastéji mezi dvacatym tetim a dvacatym devatym

rokem Zivota, ale mize k ni dojit 1 v détstvi ¢i ve stafi. Panicka porucha se objevuje dvakrat
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Castéji u zen nez u muzu. Trpi ji 1-2 % veskeré populace. Ovsem kolem 10-12 % zazije
kazdoro¢né ojedin€ly zachvat paniky. Nékdy v pribéhu zivota zazije panicky zachvat az 80
% lidi. To ale jeSté ne-znamend, Ze vSichni onemocni panickou poruchou. Pouze u men$iny
se objevuji dalsi zachvaty, které postupné za¢nou ovlivitovat kazdodenni zivot, vedou k nad-
mérnému stresu a problémim ve fungovani, teprve pak mizeme hovofit o panické poruse.
Uvadi se, ze postupné se objevi strach i mimo zachvaty paniky, strach pravé z ocekavani
takovéhoto zachvatu, ktery pak nepfijemnym zpiisobem muze vypliovat veskery ¢as. Lidé
trpici témito panickymi ataky, které jsou doprovazeny fyzickymi potizemi, velmi Casto vy-
hledavaji pomoc u lékafe na interné, kardiologii nebo neurologii. Neni vSak ptfekvapenim,

ze vysledky vysetfeni byvaji opakované negativni.®

2 OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHA (OCD)

Pro obsedantné-kompulzivni poruchu (OCD) je typické, ze ¢loveéka obtézuji vtiravé, nepfi-
jemné myslenky, které vedou k psychické nepohodé€. Byvaji to vracejici se obavy — obsese
— 7e se stane néco, co bude mit katastrofické nasledky. Téma téchto myslenek mize byt u
nebo blizkych a dalsi. Napéti ¢i tzkost z obsesi se snazi ¢loveék s OCD neutralizovat kom-
pulzemi — opakovanymi tikony nebo stereotypnimi myslenkami. Kompulze v§ak snizi nepo-
hodu jen na ptechodnou dobu. Zahy se objevi dalsi obsese a nepohoda, nova potieba ji snizit

a dalsi kompulze. Typicky se v pritbéhu ¢asu se kompulze rozristaji.

Obsese je nechténd, vtirava, mimovolni, opakujici se neodbytna myslenka, pfedstava nebo
impulz, které se znovu a znovu ve stereotypni forme vtiraji do mysli clovéka. Muize se obje-
vit po celé fadé spoustécich podnéti, napiiklad po podani ruky cizi osob€, uzamceni bytu,
pohledu na ostry predmét, precteni nepiijatelného slova, pohledu jiného ¢loveéka nebo po
doteku domnéle konta-minovaného mista. Spousté¢em muze byt jak vnéjsi podnét, tak vzpo-
minka, vlastni chovani nebo télesny pocit. Obsese se mohou objevit v podob¢ tizkostnych,
absurdnich myslenek. Nékdy vyvolavaji pocit ohrozeni samotného nositele, jindy mohou byt

obscénniho nebo nésilného razu. Clovék trpici OCD se jim obvykle brani a snaZi se je ne-

SPRASKO, Jan. Agorafobie a panickd porucha: jak je piekonat. Praha: Portal, 2008, s. 13-15. ISBN 978-80-7367-336-9.
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utralizovat nebo se vyhnout situacim, které obsese spoustéji. Na rozdil od umysIného zaby-
vani se urcitymi myslenkami jsou obsese velmi neptijemné. Nuti k jednéni, které negativni
prozitek neutralizuje. Neutralizace vede k doasnému snizeni uzkosti. Obvykle probiha jako
stereotypni kompulzivni chovani nebo mysleni. Kompulze zmirfiuje nepiijemny pocit, ktery
navodila obsese. Pfi kompulzi jde o nutkavé chovani nebo myslenkovy pochod, ktery pod
vlivem obsese ¢lovek trpici OCD dél4, 1 kdyz si ¢asto uvédomuje, zZe jde o nesmyslnou nebo
nadmérnou ¢innost. Neptijemné pocity nezmizi, dokud toto chovani neuskutecni. Kompul-
zivni chovani mize byt napravné (napi. umyvani) a ujist'ujici (jako kontrolovani, ujistovani

se u okoli apod.).”

’PRASKO, Jan; PRASKOVA, Hana a PRASKOVA, Jana. Specifické fobie. Praha: Portal, 2008. s. 26-27. ISBN 978-80-
7367-300-0.
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3 DEPRESE

Deprese je nemoc podobna jinym nemocem, jako je naptiklad vysoky krevni tlak, zalude¢ni
viedy nebo cukrovka. Neni to jen Spatnd nalada, ale nemoc celého organismu. V zadném
ptipad¢ to neni nedostatek viile nebo sebekazné. Deprese také neni jen reakce na nepiiznivé
zivotni udalosti, i kdyZ na né ¢asto navazuje. Deprese je u vétSiny lidi 1é¢itelnym onemoc-
nénim. Pokud neni deprese 1é¢ena, vede ke ztrat¢ vykonnosti, k izolaci, ztraté¢ zivotni radosti

a vyrazné zhorSuje celkovy zdravotni stav ¢lovéka — snizuje obranyschopnost organismu.

Poklesy nalady i smutek patii k zivotu. Kolisani ndlady mizeme zazivat denné. Je to uplné
normalni. Pfi radosti mame velmi pfijemny pocit, vSechno se nam jevi jako piijemné, hezké
a jsme spokojeni. Opakem radosti je smutek. Je to normalni reakce na neptiznivou udalost,
jako je ztrata, zklamani, zmateni nadéje, kiivda nebo nevdék. Nalada odrazi to, co ¢lovék
prave déla, a je spjatd s urcitym hodnocenim sebe a okolnosti. Dokonce i malé posuny od
ocekavani mohou vyvolavat mirny pokles ndlady. Tyto poklesy vSak zahy odezni, ziidka

trvaji hodiny.

Existuji lidé, kterym to vSak trva déle. Jde sice o ,,normdlni reakci®, nikoliv o depresi, ale
ma jiz k depresivnimu prozivani blize. Nékteti lidé se totiz divaji na svét pesimisticky. Kdyz
Jim ujede autobus, je to pro né znamka toho, ze cely den nebude stat za nic. Maji tendenci
vybirat si z udélosti, které denné proZzivaji, zvlasté ty negativni. Téch, které jsou piijemné,
si piilis nevsimaji. K budoucnosti jsou programové skeptiéti. Rikaji, Ze je lepsi byt pifjemné
prekvapen, nez dé€lat si nadéje a pak prozit zklamani. Bylo zjisténo, Ze lidé s pesimistickymi
postoji vici sob¢, druhym i budoucnosti trpi depresi Castéji nez ostatni. Zpusob, jakym se
divame na svét, totiz vyznamné ovlivituje nasi naladu. Kdo pesimisticky mysli, miva depre-

sivni naladu.

Dalsi normalni reakci podobnou depresi je smutek. Smutkem reagujeme na ztratu, zvlasté
pokud je nevratna. Ztrata ¢loveka, kterého jsme milovali, vede ptirozené k hlubokému
alespon jeden rok. Na znameni smutku si lidé trhali roucha a sypali na hlavu popel. Smutek
obvykle trva mésice, ale ¢lovek je zpravidla schopen chodit do prace a fungovat v roding. V
tomto ptipad€ nemluvime o depresi. Mezi smutkem normélnim a tim, ktery uz je ptiznakem
nemoci, je plynuly pfechod. Deprese mliZze navazovat na smutek ze ztraty — pak ovSem clo-
veék ochromi a jeho fungovani je vyrazné oslabeno. Smutek je vice o tom druhém, kterého

jsme ztratili, deprese je vice o nas, o tom, ze nejsme schopni se s tim vyrovnat.
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U nékterych lidi se smutek mtze prohloubit v depresi. Pfi depresi vSak nejde jen o intenzitu
smutku, ale o hluboky zasah do kazdodenniho zivota. Kazdy smutek tedy neptedstavuje de-
presi, prestoze lidé ¢asto mluvi o tom, Ze maji ,,depku* (vyjadiuji tim spiSe jinymi slovy to,
Ze jsou ne-spokojeni se svym zivotem). Odborné¢ je pojem deprese uzsi. Od bézného smutku

nebo rozladénosti se 1isi zejména v tom, Ze deprese:
(1)  je intenzivngj$i a hlubsi nez smutek,

(2)  trva déle,

(3)  naruSuje kaZzdodenni fungovani.

Deprese je pomérné castym problémem. U kazdého patého Cloveka se alespon jednou za
zivot objevi klinicky vyznamna deprese. Klinickou depresi onemocni kazdy rok 5 % obyva-
telstva nezavisle na veéku. Také touto poruchou Zeny onemocni dvakrét castéji nez muzi.
Objevuje se 1 u déti, Castéji vSak u dospélych. Vrchol vyskytu pro obé pohlavi je od dvaceti
péti do Gtyficeti &tyt let. Casta je téZ u Zen v obdobi klimakteria, dale ve stafi, kde ¢asto
navazuje na smutek po ovdovéni nebo na odchod do diichodu. S vysokym rizikem u Zen je
spojena matetska dovolend, kdy Zena travi dlouhy cas v relativni izolaci. Obecné se s vyS$§im
rizikem deprese poji ta obdobi Zivota, kdy dochéazi k zdsadnim zménam, jako je puberta,
narozeni ditéte, menopauza, odchod do diichodu apod. Vsechna tato obdobi jsou do urcité
miry spojena se ztratou. K dalSim rizikovym faktorim patii osamélost, chudoba nebo pfi-
slusnost k minorité. Je vsak tfeba zdiraznit, Zze deprese se nevyhyba nikomu, zadnému veku,

povolani, rase ¢i inteligenci.

Deprese neni lenost, ktera by $la pfekonat pfanim nebo vypétim vile. Lidé proZivajici kli-
nickou depresi se prost¢ nemohou ,,vzchopit®, ,,dat dohromady* nebo ,,zatnout zuby*, jak
jim n¢kdy okoli radi. Nemaji na to dostatek energie. Bez 1é€by mohou projevy deprese trvat

mesice 1 1éta. Dobra 1écba vSak mize pomoci ve vice nez 80 % ptipadi.
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Muzeme odlisit:
(A) Mirnou depresi, kdy je postizeny schopen chodit do prace a fungovat v kazdodennim
zivot€, jen mu vSechno jde hlfe a pomaleji, véci ho prestavaji tésit, vyhyba se pratelim a

uzavira se do sebe.

(B) Pii stfedné tézké depresi uz zpravidla neni mozné pracovat a i domdci ¢innosti jdou téz-
ce. Vétsinu ¢asu je postizeny nest’astny, zpomaleny nebo nadmérné napjaty, nedokaze se uz
sou-stiedit na noviny ani na televizi, ztraci zajem o sexualni Zivot, izoluje se od lidi. Citi

nedostatek energie a zpravidla se za vSe obviiuje.

(C) Pii tézké depresi uz postizeny neni schopny starat se ani sdm o sebe, ma tendenci lezet
v posteli a veskery ¢as travit v sebevycitkach. Je bud’ vyrazné zpomaleny v pohybech, mluvé
1 mysleni, nebo naopak vyrazné agitovany, plny neklidu, ktery ho popohani z mista na misto.
Porucha nélady je hlubokd, témét neovlivnitelna vnéjSimi impulzy. Praktickou ¢innost jiz
pacient nevykonava, nema na ni energii a ztratil pocit smysluplnosti jakékoliv aktivity. Casto

mysli na sebevrazdu, ale tyto myslenky se objevuji i pfi mirné nebo stiedni depresi.

(D) Nejvaznéjsi formou tézké deprese je melancholie. Cely den postizeného je zahalen hlu-
boce pronikajicim smutkem, uplnou beznadé&ji, zoufalstvim. Nekdy k tomu ptistupuje nevy-
slovna uzkost nebo strach. Utrpeni je tak obrovské, Ze postizeny je Casto presvédcen, ze
jediné smrt ho mize osvobodit. Pti prohloubeni do vzacnéjsi psychické varianty se objevuji
bludy (nevyvratna nepravdiva piesvédceni), vétSinou mikromanické (,,zavinil jsem valku ve
svété, nemam pravo na jidlo, popravi me a také moji rodinu popravi), hypochondrické (,,ne-
mam plice, Zaludek mam pro-péleny kyselinou, zkamenéla mi jatra, jsem umrzly apod.*),
n¢kdy vztahovacéné (,,Iékafi jsou proti mn¢, davaji mi jedy misto 1€kti, aby mé potrestali; za
trest m& budou nutit, abych pitval mrtvoly*). Podle nekterych spekulaci lidé trpici melan-
cholii sehrali svoji tlohu v historii lidstva. Mnohé ¢arodéjnice, které se priznaly ke styku s
d’dblem jesté pred mucenim, byly asi melancholické, podobné jako nékteii velici kajicnici a

kajicnice.®

8PRAgKO, Jan; PRASKOVA, Jana a PRASKOVA, Hana. Deprese a jak ji zviddat: stop zoufalstvi a beznadéji. Praha:
Portal, 2003. s. 27-30. ISBN 80-7178-809-0.
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4 NEKTERI UMELCI TRPICi DUSEVNIMI PORUCHAMI

V této kapitole se budu zabyvat vybranymi umélci, které osobné mam rada a jejichz zivotni
1 umélecké osudy se jednoznacné poji s duSevnimi poruchami, které jsou zaméeienim celé

mé prace.
4.1 Vincent Willem van Gogh

Prvni syn Theodora van Gogha a jeho Zeny Anny Cornelie piisel na svét mrtvy. Na den
pfesné o rok pozd¢ji, 30. bfezna 1853 se jim narodil syn Vincent Willem, ze kterého se

pozdé¢ji stal jeden z nejslavnéjSich malifa vSech dob.

Van Gogh se narodil do rodiny knézi a prodejcti uméni. Jeho détstvi a dospivani probihaly
zcela obycejné. S umeénim starych mistrl se poprvé setkal v Sestnécti letech, kdy byl zamést-
nan u obchodnika s obrazy Goupil & Cie. Podle mého nazoru se jeho osobnostni vyvoj zlo-
mil po proziti nest’astné lasky, kdy zklamany zacal hledat smysl vlastni existence. To pozdéji
vyvrcholilo ptiklonem k nabozenstvi. Chtél se stat knézem, to se v§ak nepovedlo, netispéch
ho ale neodradil. Své pravé poslani nasel v umeéni, bylo to v dobé, kdy bydlel v hornickém
meésteCku Borinage. Pravé zimni pobyt v tomto prostiedi plném chudoby a citového stradani

hluboce ovlivnil jeho umélecké citéni.

Presko¢im ted’ van Goghtiv umélecky vyvoj a budu se vénovat obdobi, kdy dobrovoln¢ od-
chazi zit a 1&¢it se do klastera v Saint-Rémy (kvéten 1889 — kvéten 1890). Zde se nejvice

projevuje jeho nemoc, uzkosti a vypjaté stavy jeho mysli.

Kratce pfed Gauguinovym piijezdem do Arles pfiznal van Gogh bratrovi: ,,Jsem zase jednou
blizko stavu $ilenstvi. A kdybych nemél do jisté miry dvoji naturu, mnicha a malife, byl bych
uz davno zcela propadl zminénému stavu.* O ptl roku pozdéji si vzpomnél na svou ,,dvoji
naturu‘ a zachoval si své umélectvi odchodem do klastera, do ustavu Saint Paul de Mausole
u Saint Rémy, blazince ve zdech opusténého augustianského klastera. Lécebny tustav, klas-

ter, malifska svétnicka: tyto tfi funkce patii k budové zcela samoziejmé.

»Je velmi pravdépodobné, ze budu jesté hodné trpét,* napsal kratce pred svym dobrovolnym

odjezdem sestte.

Van Gogh byl mucednikem proti své viili. Zaroveni vSe sam uvedl do pohybu. Ve stisiiujici

truchlivé atmosféfe staré budovy se musela jeste¢ vystupniovat jeho nalada, zradikalizovat
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jeho po-hled na svét krouzici kolem vlastniho utrpeni. Odloucen od vzdu$nosti ru$ného zi-
vota se malif zcela soustiedil na sebe a na psychické sily, které ho drzely ve své moci. Na-

kolik je dokazal ovladnout ve svych obrazech, natolik na néj piasobily zpétng.®

Van Gogh vyuzival Sance lapiddrnosti a demonstroval schopnost reflexe, kterou ve svém
uméni udrzel navzdory dusSevni rozervanosti. Jeho netinavnost v malovani nikdy nebyla vétsi

nez béhem pobytu v Saint Rémy.

Jeho bratr Theo to okamzité poznal a formuloval v jednom ze Ctyficeti dopist, které se z po-
slednich let zivota obou bratrit zachovaly: ,,Tvé posledni obrazy mi daly mnoho podnét k
pfemysleni o Tvém dusevnim stavu v dobé¢, kdy jsi je délal. Ve vsech je sila barvy, jaké jsi
dosud nedosahl, coz je samo o sobé mimotadné; ale Ty jsi pokro€il jesté dal, a pokud existuji
malifi, kteti hledaji symbol na cesté nasilného znetvoieni tvaru, nachdzim tento vyraz v
mnoha Tvych obrazech... Ale jak tady musel pracovat Tviij rozum, jak jsi se v nich odvazil
az k nejzazs$i hranici, kde se clovéku musi nevyhnutelné zatocit hlava.” S citlivosti vypé&sto-
vanou po desetileti trvajici vitdlni blizkosti k Vincentovi zde bratr'® vyslovuje to, o¢ §lo v
obrazové reprodukci ze Saint Rémy: uniknout Silenstvi reflektovanosti vysoce komplexnich

uméleckych svéti. !

»Prace mé rozptyluje tisickrat 1épe nez cokoliv jiného, a kdybych se do ni mohl vrhnout ze
vSech sil, byl by to pravdépodobné nejlepsi 1€k. Brani mi v tom nemoZnost ziskat modely a
tisice dalSich véci.* Van Gogh napsal tyto fadky, pravé kdyz se zotavoval ze zachvatu du-
Sevniho pomate-ni, prvniho, ktery ho zasahl v Saint Rémy. Paranoia se ho zmocnila zcela
necekané, kdyz stal u stojanu a zacinal obraz Vstup do kamenolomu. Pét tydnii v Cervenci a

v srpnu lezel se zatemnénym vnimanim. Pokusil se spolykat barvu ze svych tub.

Velmi uzkostlivé se snazil zabranit jakémukoliv rozruseni, a proto neopoustél klasterni bu-

dovu.?

Po dlouhych tydnech izolace ve svém pokoji se van Gogh odvazil vyjit na chvili ven. Vzpo-
minka na prvni zachvat, ktery ho dostihl v Saint Rémy, byla jesté ziva. Neustale kolisajici
rovnovaha mezi dobrou kondici a svétobolem byla jesté o kousek kieh¢i. Jeste ptl roku zl-

stal van Gogh v klasternim ustavu, drzen v Sachu kiecemi své psychiky.

9 METZGER, Rainer a WALTHER, Ingo F. Van Gogh (broz. Taschen). Praha: Slovart, 2003, s. 179. ISBN 3-8228-2015-6
10 Tamtez, s. 180.
1 Tamtéz, s. 182.
12 Tamtéz, s. 195.


https://www.kosmas.cz/autor/10893/rainer-metzger/
https://www.kosmas.cz/autor/6605/ingo-f.-walther/
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»led je to presné rok od tehdejsiho zachvatu,* napsal v predvecer vanocnich svatki 1889
sestfe. Sotva byly tyto fadky na papife, stalo se mu to, co sdm uz tydny ocekaval a tim i
podnécoval. Znovu upadl do pomatenosti. Osm dni stejn¢€ jako pied rokem, setrval v hluboké
trudomyslnosti, znovu se pokusil spolykat své barvy, nebyl schopen navazat kontakt s okol-

nim svétem. 13

V ptesvédCeni o své neschopnosti samostatného Zivota se vmanévroval do mimotadnych si-

tuaci psychického vypéti, jakmile se dostal do kontaktu s vnéj$im svétem.

V dopise sestie shrnuje své zaveéry: ,,Pii takovych myslenkach... mivam ptani stat se jinym,
novym ¢lovekem a dosdhnout odpusténi za to, ze mé obrazy jsou témét vykiikem uzkosti, i
kdyz v selské slunecnici symbolizuji vdécnost. Vidis, ze jesté dokazu myslet tplné logicky
— lepsi by samoziejme bylo, kdybych si umél spocitat, co stoji libra chleba a ¢tvrt libry kavy,
jako to uméji sed-laci. A uz jsme se zase dostaly ke starému problému. Millet dal ptiklad:
bydlel v chatr¢i a zil mezi lidmi, ktetfi neznali nasi hloupou domyslivost a nasi poSetilou

piepjatost. Radgji jen trochu moudrosti nez piili§ velky rozlet a zapal.«!*

»Pacient, ktery se celkové choval klidné, utrpél béhem svého pobytu v naSem ustavu nékolik
prudkych zachvati, které pretrvavaly po dobu tydne az mésice. B€hem téchto zachvatl se
nachdzel ve straslivych tzkostnych stavech a né€kolikrat se pokusil otravit bud’ tim, Ze spo-
lykal své barvy, nebo vypil kerosin, ktery ukradl asistentovy pii plnéni lamp. Jeho posledni
nervovy atak propukl béhem cesty do Arles a trval dva mésice. V dob¢ mezi zachvaty byl
pacient absolutné klidny a vénoval se svému malovani. Dnes pozadal o propusténi, aby mohl
Zit na severu Francie, v presvédceni, Ze mu tamni podnebi bude svédcit.“ Tak hodnotil stav
Vincentovi mysli §¢f Gistavu doktor Peyron v zdvére¢né zpraveé. Za dobu jednoho roku po-

stihly umélce Ctyti zachvaty; jedinym obsahem tohoto roku bylo jeho malovani.

.....

v zéachvatu jen Unik. Jeho uméni vérné reflektovalo situaci, v niZ se nachézel, a jako vzdy si
byl védom sily jeho vypovédi a pravdivosti. Jeho odjezd byl zoufalym pokusem uniknout
naprosto existencialnim Utrapam, jejichZ intenzita se navenek projevovala stale rychlejSim

sledem zachvatt.'®

13 METZGER, Rainer a WALTHER, Ingo F. Van Gogh (broz. Taschen). Praha: Slovart, 2003, s. 216. ISBN 3-8228-2015-
6.

14 Tamtéz, s. 219.

15 Tamtéz, s. 220.
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4.2 Antonin Artaud

Pro dramatika, um¢lce, kritika, mystika a nékdejsiho surrealistu Antonina Artauda bylo
psani a kresleni cestou, jak vzdorovat vlastni dusevni chorob¢, neznamenalo pro ného pote-
Seni, ale dusevni ocistu. V pozoruhodném textu Van Gogh, muz, jehoz sebevrazdu ma na
svédomi spolecnost (1947) promlouval sam k sob¢: ,,Nikdo nikdy nepsal, nemaloval, netesal
sochu, nemodeloval, ne-stavél ¢i nevymyslel, aniz by se doslovné nepropracoval ven z
pekla.“ Artaudiv tragicky sestup do pekel je vytvarné ptisobive vyjadieny na jeho portrétech
naplnénych tzkosti, které vznikaly tak, Ze autor doslova ttocil uhlem na papir. ,,Pracoval
zufive, ldmal uhel za uhlem v agonii vlastniho zatikavéani,* napsal o ném jeden jeho pfitel. —

Artaud mél vazné dusevni problémy a hluboké deprese.®

Philippe Soupault vzpomina na tohoto umélce takto:

,»,Ma nejdrazsi vzpominka neni vzpominkou na herce, reZiséra, teoretika, polemika, autora
Listti Riviérovi. Pro mne byl Antonin Artaud pfedevs§im basnik. Na to se ¢asto zapomina.
Ze vsech basniki, s nimiz jsem se znal, bal Artaud nejvic nadan pronikavym, az vésteckym

duchem. V mych o¢ich byl tim, co Rimbaud nazval ,,voyant®, vidouci.

Vidoucim byl Artaud cely sviij Zivot, po viechny ty své ,,sezony v pekle”. Cas od Easu unikal
svému peklu a objevil se basnik netprosny. To bylo, ¢emu se fikd a co on sdm nazyval
krutosti.

Naucil mne, a nds vSechny, Ze basnik nesmlouva; s ohném si nehraje, ale dava se jim sam

spalovat.

Zivot basnika Artauda byl jeden jediny pozar, ktery nikdo, nejlepsi ptatelé, nemohli ani uha-

sit, ani lokalizovat, ani stravit.

Od prvniho seznameni jsme védéli, ze je Antonin Artaud odsouzen k samoté — samot¢ na-

prosté, bez nejmensi moZnosti nachazet a nalézt kontakt. K ni nas jeho poezie zavazala, a

zavazuje dal. Vzpominka na né&j vSak ziistavd, a je plna ohng&.“!’

16 DEMPSEY, Amy. Umélecké styly, Skoly a hnuti: encyklopedicky privodce modernim uménim. Praha: Slovart, 2005, s.
175. ISBN 80-7209-731-8.
17 KOPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. Praha: Herrmann, 1994, s. 7.
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Artaud se narodil v Marseilli 4. zati 1896 jako nejmladsi dit¢ vazeného lodniho dopravce a
¢lena marseillské méstské spravy. V Sesti letech onemocnél tézkym zanétem mozkovych

blan, ktery zanechal stopy v jeho nervové soustavé.®

Trpél neustalymi bolestmi nervi, koktal, propadal depresim a uz jako dospivajici mé¢l velmi
vznétlivou a piecitlivélou povahu.’® V devatenacti letech se projevily znamky nervové po-
ruchy. Trpél bolestmi hlavy, pocitoval fyzickou i dusevni tinavu, vybuchy prchlivosti se
sttidaly s projevy psychickych depresi. Zprvu byl 1éCen v tstavu pobliz Marseille. Jako uz-
draveny byl v tietim roce prvni svétové valky mobilizovan, ale po deviti mésicich sluzby v
armade¢ byl ze zdravotnich diivodi propustén. LécCil se znovu v riznych francouzskych tusta-

vech; v letech 1919-1920 ve Svycarsku v sanatoriu lékafe Dardela u Neuchatelu.?

Pro jeho dusSevni i fyzické problémy bylo jasné, ze nemiize po otci pievzit rodinny podnik,
a tak mu asponi umoznili existenci svobodného umélce. Jeho Zivot je pro mé¢ nesmirn¢ zaji-
mavy a zaroven plny zklaméni a odmitnuti. Uznéni se mu dostalo takika aZ na sklonku Zi-
vota, kdy jeho fyzické zdravi bylo nenavratné podlomeno stradanim, $patnym zachazenim a

1écbou elektrosokil v psychiatrickych 1é€ebnéch, kterymi prosel.

Nemaly vliv na jeho zdravi mél i fakt, Ze Artaud byl zavisly na drogach a v neustalych bojich
0 to se ze zavislosti vylécit skomirala i jeho psychika. — V roce 1919 se feditel sanatoria Dr.
Dardel rozhodl Artaudovi v ramci lécby predepsat laudanum, coZ bezpochyby znamenalo

zaGatek Artaudovy zavislosti na drogach.?!

Jean Louis Barault se zminil v jednom rozhovoru o jeho zéavislosti takto: Artaud mé jednou
v noci donutil odpfisdhnout, Ze nikdy nebudu brat drogy, protoZe pro né€j byly nepfitelem
¢islo jedna; drogy nenavidél, byly pro néj jakymsi paktem s d’dblem, bez n¢hoz se nemohl
obejit. Mam kopie Artaudovych dopist, v nichz prosi o to, aby se mohl 1é¢it ze své zavislosti,
ale mam i jeho listy z 1é¢eben pro narkomany, v nichZ prosi, aby jej zase pustili. Jeho zavis-

lost pro n¢j byla utrpenim; dobte véd¢l, Ze drogy jej ni¢i. Zde Casto dochazi k omylu: brat

18 KOPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. Praha: Herrmann, 1994, s. 11.

19 GLENNOVA, Martina. Antonin Artaud. Artmuseum.cz [online]. 11. 11. 2007. [cit. 20. 4. 2017]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=79

20 KOPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. Praha: Herrmann, 1994, s. 11.

21 GLENNOVA, Martina. Antonin Artaud. Artmuseum.cz [online]. 11. 11. 2007. [cit. 20. 4. 2017]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=79
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drogy proto, abychom se duchovné povznesli nebo se ptiblizili Artaudovi, je hloupost. Ar-

taud v&dél, ze pod vlivem drog jej duch opousti.?2

Potize a aféry divadla, kontroverze se surrealisty, ustaviény zapas o holou existenci vycer-
paly Artaudovy psychické i fyzické sily a ptivedly ho do hluboké krize: ,,Trpim piiSern¢.
Bude-li to pokracovat, udélam konec, nevydrzim. Mij zpackany Zivot je uz stejné za mnou.
Nikdo si neumi predstavit, jakd muka snasim, neustale v kazdém okamziku.* Bolesti hlavy
ochromujici podstatu bytosti, ,,pumpuji z ni veskerou silu“, deformuji city, mysleni, jednani,
zivot v ném tuhne, védomi propada chaosu. Ztraci pocit kontinuity existence. ,,Je to piiSerné.
Pfitom vypaddm jako zdravy ¢lovék. Blahopieji mi, jak dobie vypaddm — nanejvys se ze-

ptaji, netrapi-li mne n&jaky smutek.“%3

Zdravotni stav se zhorSoval, bolesti neustavaly, bral drogy, zil ¢asto z ruky do ust. Bez do-
mova, bez prostiedki, nepofadné.?* Odchézel dlouho — deset let. Nadesel ¢as nepredstavi-
telného utrpeni. Milniky strastiplné cesty vyznacuji mista psychiatrickych tstavi:
Quatremarre u Le Havru, Sotteville les Rouen, Sainte Anne u Pafize. Trp¢l strasliveé, sepa-
rovan, ostfithdn dohola, ve stejnokroji pomatenych, suzovan elektrickymi Soky, podvyZziven,
lidsky ponizovéan. Ale odmital, aby ho pokladali za blazna: ,,Nejsem blazen, jsem fanatik.

Nepiijimam ¥ad moderniho svéta, ktery vas vede do chaosu.“%

Artaud byl v lednu 1948 diagnostikovan rakovinou tlustého stieva. Zemfel 4. biezna 1948 v
Patizi osamocen na svém pokoji v psychiatrické 1écebné. Zemtel na své posteli s botou v
ruce, pravdépodobné na predavkovani drogami.?® Vedle mrtvého lezela na podlaze repro-

dukce posledniho — nedokon&eného — obrazu van Gogha.?’

2K OPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. Praha: Herrmann, 1994, s. 152—153.

BTamtéz, s. 45.

XTamtéz, s. 81.

BTamtéz, s. 130-131.

26 Artmuseum.cz: Antonin Artaud. [online]. 11. 11. 2007. [cit. 20. 4. 2017]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/ume-
lec.php?art_id=79

2IKOPECKY, Jan. Antonin Artaud - posledni z prokletych. Praha: Herrmann, 1994. s, 137.
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4.3 Alexander McQueen

,»U McQueena jste citili nebezpeci — §li jste na jeho prehlidku a nevédé€li, co mate cekat — a
stavali jste se svédky budoucnosti.” fika Clair Wilcoxova, vrchni kuratorka oddéleni na-

bytku, textilu a mody ve Viktoriing a Albertové muzeu.?

Krasna a ptesna definice toho, co pro mnohé znamenal Alexander (Lee) McQueen v dobé

své slavy a tvorby.

Veskeré dlouhodobé platné predstavy o krase a mode — a zpusob, jakym se utvarily a kon-
zumovaly — se definitivné zacaly ménit v roce 1992. Pravé toho roku predvedl Alexander
McQueen, oplacany kiupan z vychodolondynského socialniho sidlisté, svou absolventskou
kolekei na Central Saint Martins, slavné londynské navrharské Skole. Nazval ji ,,Jack Roz-
parovac pronasleduje své obéti“. Byla zvracena, uchylné a ndpaditd a londynsky tisk z ni

29

dostal zachvat poboufeni.”> McQue-en byl stastnym vale¢nikem temnych uméni a touzil

vnést do uméni témata, kterd ho zajimala nej-vice: sex a smrt, zohaveni a znecisténi, perverzi

a poskozovani.®

Nepochybné toto jeho citéni ovlivnilo jeho dospivani, ve kterém se utvaii osobnost a to jeho
bylo velmi drsné. Pochazel s rodiny taxikafe a vyrastal v East Endu. East End je historicky
nejdrsnéjsi ¢ast Londyna kolem pfistavu, jez byla po staleti centrem pfistéhovalectvi a to-
varni vyroby, ale také prostituce, organizovaného zlo¢inu, gangti a chudoby.3! Z otcovy
strany snasel ptisnou vychovu. Zachranou mu byla jeho matka, ktera byla laskavé§jsi a také
liberalnéjsi ve vychove, podporovala ho v jeho tvorbé a zalibach od samého zacatku. V Poin-
tins, ve veéku Sesti let, také zjistil, ze je gay. ,,Pochopil jsem, Ze se mi libi spi§ kluci nez

holky.“ Sdm sebe popsal jako ,,riizovou ovci rodiny*.

Na vSeobecné chlapecké skole zazival McQueen Sikanu. ,,Nékolik let mé bili,™ pfipustil.

»Prezil jsem, vyhybal jsem se randm a uskakoval pfed nimi.* Jednou neuskocil dostate¢né

8 THOMAS, Dana. Bokové a krdlové: vzestup a pad Alexandera McQueena a Johna Galliana. Praha: Meta-
fora, 2016, s. 42. ISBN 978-80-7359-509-8.

BCALLAHAN, Maureen. Champagne Supernovy: Kate Mossova, Marc Jacobs, Alexander McQueen a rene-
gati devadesatych let, kteit pretvorili médu. Praha: Slovart, 2015, s. 11. ISBN 978-80-7529-098-4.

O0Tamtéz, s. 13.

SITHOMAS, Dana. Bohové a krdlové: vzestup a pad Alexandera McQueena a Johna Galliana. Praha: Metafora, 2016, s.
69. ISBN 978-80-7359-509-8.
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rychle. , Narazili mi obli¢ejem na zdbradli... pfi pranici v $atnach.“*?> Nejhorsi utok viak
zazil McQueen, kdyz mu bylo jedenact, jeden znamy ho znasilnil. Utok z n&j neudélal ho-
mosexuala, uz tehdy védél, ze je gay. Ale emocionaln¢ a psychicky ho narusil. Aby se vy-
rovnal s tvrdymi podminkami, zacal se sam chovat hrubé — jako naparujici se surovec a

sprostak se sklony ke rvackam. , Kazdy ma kriticky bod,* vysvétlil.*3

Neékdy ztratil nervy a ,,vybuchl,* fika Gary, ,,ale hned v dalsi chvili byl tou nejptijemné;si

osobou. St¥idaly se u n&j dva extrémy.“3

Na zacatku své kariéry McQueen prosel fadou prestiznich krejc¢ovskych dilen na Savile Row
Sijicich luxusni panské obleky. To mu napomohlo k jeho rozhodnuti stat se médnim névrha-
fem. Odjel do Milana, aby se naucil nejen stiihat, ale také davat kolekcim ptib¢h a dusi.
Vratil se do Londyna, kde nastoupil na Central Saint Martin. Po dlouhé dfin€ a budovani své
legendy pracoval pro Givenchy, pozdéji pro Gucci Group.

S Domenicem De Solem vychézel McQueen skvéle, coz byla, po ¢tyfletém pretahovani s

Arnaultem a jeho manaZery, obrovsk4 zména.>®

V té dobé, uz byl siln€ zavisly na drogach. Byl stihly a vypadal zdravé. Tvrdil, ze je to diky
joze, rychlé chiizi na schlizky a dietnim pilulkdm. Ale zaroven potrad uzival velké mnoZzstvi
drog. ,,Utracel Sest set liber za vecer, fika Reed. ,,M¢l pét dealerti. J4 i ostatni jsme se snazili
jejich pocet omezit, ale vzdycky si nasel dal$i.* Obcas se predavkoval, ale vzdycky se vcas
dostal do 1ékaiské péce.®® Nikdo z vedeni se nechtél zabyvat McQueenovym uzivanim drog
a emocionalni i pracovni nestabilitou, dokonce si to nechtéli ani ptiznat.®” I pfesto, Ze se byl
Alexander velmi opatrny v po-hlavnim styku, zjistil, Ze je HIV pozitivni. ,,AIDS mu d¢lal
starosti. Nebyl typ ¢lovéka, co vyhledava nechranény sex.” A piesto se nakazil, podle vlast-

niho presvédceni od Georgea Forsytha. Ujistil Ponse, ze vSechno bude v potadku, ale Pons

22THOMAS, Dana. Bohové a krdlové: vzestup a pid Alexandera McQueena a Johna Galliana. Praha: Metafora, 2016, s.
70. ISBN 978-80-7359-509-8..

3B3Tamtéz, s. 72.

Tamtéz, s. 73.

STamtéz, s. 322.

%Tamtéz, s. 323.

$"Tamtéz, s. 336.
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citil, Ze s jeho starym ptitelem viechno v potadku neni — ani zdaleka ne.*® Navzdory ob-
chodnim tspéchiim byl McQueen po emociondlni strance troska a jeho zavislost se nelepsila.
Kdyz Sel vecer nékam ven, natolik se omamil alkoholem nebo drogami, ze zapomnél, kde

zaparkoval auto.*

Jestlize byly McQueenovy piehlidky komentaie k tomu, co citil nebo si myslel v okamziku
jejich poceti, kolekce pro podzim/zimu 2009/10, ptfedstavena v bieznu 2009 byla jedna z
téch nejvice zatracujicich. Sam uvedl, ze pojedndva o hrizném cyklu nuceného zastaravani

vvvvv 40
,Rikal, Ze je vyhoiely a otraveny, nejen z navrhaiského femesla, ale z modniho pramyslu
jako takového," fikd Ungless a pokracuje: ,,SlySel jsem, Ze jeho energie a nadSeni prameni z

drog, které uzival. BohuZel jsem netusil, jak zle na tom je.“*!

Umfela jeho dlouholetd kamaradka Issabela Blowova, kterd se otravila. Alexandra to velmi

zdrtilo a byl to pro n¢j neskutecny Sok.

Byl na tom hodné zle, trpél uzkostmi a sebevrazednymi sklony. V cervenci se McQueen
predavkoval analgetiky. Jeho Iékat, dr. Mike Comins, mu doporucil, aby vyhledal odbornou
pomoc, a poslal ho za dr. Stephnem Pereirou, psychiatrem a terapeutem znamym léEbou
stresovych poruch souvisejicich s praci. Pereira usoudil, Ze McQueen neni jen rozhozeny
sebevrazdou Blowové — trpé€l nespavosti, izkosti a depresi uz od jmenovani do Givenchy v
roce 1997. Pfedavkovani podle néj nebyla vazn€ minénymi pokusy o sebevrazdu, ale spis
»kfikem o pomoc*. Lékart si v§iml i McQueenovy paranoie a mél potize jej ptfimét, aby se

mu oteviel.*

V tu dobu trpéla jeho milovana matka Joyce McQueenovou rakovinou. O Vanocich bylo
jasné, ze umira. Skoncila v nemocnici a jeji déti se rozhodly, Ze ji navstivi spole¢né — 1 kdyZz
Leeho museli sourozenci premluvit. ,,Nakonec jsme ho presvédcili, aby Sel, ale opravdu se
mu nechtélo. Podle mé& védél, Ze to bude naposledy, co ji uvidi,” fikala jeho sestra Janet.

Prvniho tinora McQueen napsal na twitterovy ucet fadu zprav véetné nasledujici: Z nebe do

BTHOMAS, Dana. Bohové a krdlové: vzestup a pad Alexandera McQueena a Johna Galliana. Praha: Metafora, 2016, s.
326. ISBN 978-80-7359-509-8.

BTamtéz, s. 343.

OTamtéz, s. 344.

“ATamtéz, s. 345.

“2Tamtéz, s. 347.
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pekla a zase zpatky, zZivot je divna véc. Krasa miize pochézet z téch nejzvlastnéjsich mist, i

z téch nejodpornégjsich. Nasledujici den Joyce McQueenova zemiela.*®

Ve stiedu 10. unora se znovu seSel s Neilsonovou. Byl skliceny. Odesla od n¢j ve tii hodiny
rano. McQueen zamkl vSechny dvefe a zajistil vchod fetizkem. Misto aby Sel do postele,
pozil ,,zna¢né* mnozstvi kokainu, praskii na spani zopicloneu a analgetika midazolamu. Ne-
chal po sob¢ vzkaz: ,,Prosim, postarejte se 0 moje psy. Omlouvam se, mam véas rad. Lee. P.

S.: Pohibéte mé v kostele.“*

Cht¢l si zaroven také podiezat Zily, ale neSlo mu to, tak jak by chté€l. Zkusil to jinak, chtél se
obésit ve sprchovém koutu, ale sprcha se pod jeho vahou ohnula. Sel tedy do atny a obésil

se na svém hnédém oblibeném pasku. Rano ho nasel jeho spravce César Garsia.

Michael McQueen jel do rodinného domu v Hornchurch v Essexu, aby tekl otci Ronaldovi,
co se stalo. ,,Tati,” vzlykl Michael. ,,JJe mi to lito. Lee se zabil.“ Ronald, stoicky jako vzdy,
neuronil jedinou slzu. ,,Ubohy chlapec,* fekl. ,,Proc¢ jsi mi to ud¢lal, Lee.” Z mnoha pohledii
vSak byla jeho sebevrazda témét nevyhnutelna. Jak ekl Tom Ford, ,,kdyby byl roménovou

postavou, uréité by skonéila stejn&“.*®

Byl prvnim mdédnim navrhatfem, jehoz smrt byla pocitovana jako hlubsi kulturni a generac¢ni

ztrata, srovnatelna se sebevrazdou Kurta Cobaina nebo ndhodnymi tmrtimi Riverea Pho-

enixe a Heathe Ledgera, v§ichni byli unikatnimi postavami.*®

BTHOMAS, Dana. Bohové a krdlové: vzestup a pad Alexandera McQueena a Johna Galliana. Praha: Metafora, 20186, s.
348-349. ISBN 978-80-7359-509-8.

#“Tamtéz, s. 351.

Tamtéz, s. 353.
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1. PRAKTICKA CAST
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5 INSPIRACE

Prvnim impulzem k tvorbé mé kolekce s tématem duSevnich poruch byl moment, kdy mi
kamarad poslal kresby umélce, ktery svym originalnim zptisobem vyjadfoval a znédzorioval
uzkostné poruchy. Zajimalo mé¢, jak se uzkostny ¢i fobicky ¢lovek citi, na co mysli a jak

svou nemoc proziva. Chtéla jsem se vice priblizit jeho uvazovani a proniknout do jeho mysli.

PGORNPHOBN
2 \NKTORER

Obr. 1 moodboard-kresby

Prave kresby umélce Shawn Cosse (obr. 1), ktery vynika v komiksovém pojeti svych hrtz-
nych fantazii a jehoZz tvorba se viceméné sklada z depresivnich tvort, které ptimo z nitra

prenasi inkoustem na papir®’, mé pfimély se o toto téma vice zajimat a blize ho prozkoumat.

Clovek, ktery upadne do neoéekavaného smutku, do absurdniho strachu z ni¢eho nebo kte-
rého ho pfepadne panicky zachvat, pfi kterém se mu svird hrdlo i Zaludek, zrychluje se mu
tep 1 dychani a proziva stav fyzicky podobajici se infarktu. Z ¢eho maji tito lidé strach a
pro¢? Je az neuveftitelné a fascinujici, co vSechno dokaze na$§ mozek vyprodukovat a co

vSechno miiZe zahltit nasi mysl.

47 Kirsten*. Umélec pojal tematicky vyzvu Inktober a kazdy den kresli psychické poruchy. Creativelife.cz
[online]. 11. 5. 2017 [cit. 12. 05. 2017]. Dostupné z: http://creativelife.cz/lumelec-pojal-tematicky-vyzvu-ink-
tober-a-kazdy-den-kresli-psychicke-poruchy/.
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P1i tvorbé kolekce jsem se inspirovala takto zahlcenou mysli a vlastnimi a ivahami o feno-
ménech jako agorafobie, panickd porucha nebo deprese. Kolekci jsem chtéla vyjadrit své

vlastni pocity a interpretaci t€chto nemoci a priblizit tak divakovi toto téma.
Slo mi také o vytvofeni vizualné silné kolekce, ze které se viak da vychazet i do komeréndj-
Sich odévl. Snazim se vSak primarné vyjadrit situaci ¢loveka, jehoz zivot se zménil ve

svém zakladnim zaméteni, v kazdodennich tkonech a potiebach.
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6 MATERIALY A BAREVNOST

Vybér materidlti pro moji kolekci byl zasadni. Mou zékladni intenci bylo zvolit materidly
tak, aby se daly dobie upravovat. Vybirala jsem takové materialy, abych je pak nasledné
mohla trhat a drasat a vytahovat z nich vlakna tak, ze se na povrchu vytvarely diry, nechala
jsem tak vzniknout zajimavé textuie a novému vyrazu latky. Vybrany material vyjadiuje
rozdrasanou mysl ¢lovéka, poskozené a chaotické uvazovani... naruSeni rizného druhu.
Druhou moznosti pii vybéru latek pro mé bylo najit materialy, jejichz poruseni a poskozeni
bylo uz soucasti samotného vyrobniho procesu, materialy s chybou. Materialy jsou proto
velmi riznorodé od pevného pénového materilu, pies teplou vinu a hladkou bavlnu, az po

jemny tuplet.

Prvnim zvolenym materialem byl jiz vySe zminény material, ktery se skldda z pénové vyplne
vlozené mezi dvé vrstvy platna. Tato latka mn€ osobné pfipomina material svéracich kaza-
jek. Dalsim byl vinény material, ktery se da pouzit jak z rubni, tak i z licové strany. Stejné
jako tfeti material, jeZ svym vzhledem evokuje dzinovinu, i kdyZ ve skute¢nosti se jedné o
modre zihané bavinéné platno. Jako dopliiujici materialy jsem poté zvolila jemny tplet erné
a krémové barvy a ¢erny material s prouzkovou strukturou. Zastoupen je tu nakonec také

fialovy bavinény felc.

V barevnosti mé kolekce je zastoupeni od svétlych barev, pfes mystickou fialovou, ktera

ptechazi az do ¢erné, jez vyjadiuje temnotu mysli.

Obr. 2 Detail materialu
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7 TECHNOLOGIE

Samotna odévni kolekce vyjadiuje postup nemoci, prvni vyskyt, ndznak poruchy, az k jejimu
uplnému propuknuti. Symbolicky je zde vyjadiena oranzovou barvou a volnymi popruhy,

které provazeji a doplnuji celou kolekcl.

Nosnym prvkem v mé kolekei se stala inspirace svéraci kazajkou. Chci tak docilit nemoc-
ni¢niho feelingu a vzezifeni nemocného ¢lovéka, jehoz nemoc pusobi ,,jen” v mysli. Chci
exteriorizovat mysl na povrch odévu. To se nejvice projevuje v popruzich, které jsem apli-
kovala do stfihli. Popruhy svazuji a stahuji odév, stejné jako mysl svazuje ¢lovéka trpiciho

poruchou.

Obr. 3 detail popruhu

Soucasti tvorby bylo feseni siluet. Nejprve jsem se piiklanéla k pfiléhavym stiihtim, kde
odév zahaluje a obepina celkovou postavu, ktera tak ukazuje vse a odhaluje své nedostatky.
Avsak nosnym prvkem se nakonec staly objemné kabaty a bundy, které jsem trhala a drasala
na povrchu nebo sesivala, tak aby $vy byly vidét na licni strané. Odév je tak nezapraveny a
pusobi nedodélanym dojmem, roztrhan€, poskozené ... Vznikly tak ovalné siluety, které

jsem nasledné stahovala v pase, na rukavech a na dolnim okraji pomoci popruhii.
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8§ MOODBOARD

Obr. 4 moodboard ¢. 1
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Obr. 5 moodboard ¢. 2
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9 KOLEKCE

Cela kolekce obsahuje sedm outfitii a doplitkovych popruhi, které jsou odnimatelné a

vV ramci celého souboru se daji rizné kombinovat a variovat.

9.1 Model 1

Prvni model sestava z ¢ernych splyvavych $atii z bavinéného upletu, které sahaji mirné pod
kolena, maji dlouhé rukavy a kapuci. V zadni ¢asti pod koleny se stfih rozsifuje a je stazen

paskem. Saty jsou doplnény oranzovym popruhem, ktery je volné zavésen za kapuci.

Obr. 6 model ¢. 1
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9.2 Model 2

Tento model se sklada z cernych Satl, dole stazenych paskem, a ¢erné mikiny s kapuci a

masivnimi rukavy, které zahrnuji mnozstvi paski s kovovymi komponenty.

Obr. 7 model ¢. 2
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9.3 Model 3

Velka over.sized bunda z bavlnéné¢ho materidlu, ktery svym charakterem ptfipomina dzino-
vinu, podsita vatelinem pro vétsi objem. Zadni dil je potrhany a roztfepeny. Bunda je stazena

oranzovym popruhem pro zvyraznéni pasu. Cely outfit dotvaii dlouhé cerné tpletové saty.

Obr. 8 model ¢. 3



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 41

9.4 Model 4

VInéna kabat, ktery jsem pievratila na rubni stranu. Dominantni jsou zde ¢tvercové kapsy a
roztrhané a roztfepené rukavy. V pase je kabat podkasany a zafixovany oranZovym popru-
hem. Dopliuji ho fialové kalhoty felcového materialu, které jsou v dolnich krajich stazeny

popruhy ke kotniktim.

Obr. 9 model ¢ 4
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9.5 Model 5

Model je sestaven z velké mikiny z fialového felcu a bavinénych, tmavé fialovych kalhot.
Mikina je dotvarena a stahovana dlouhymi popruhy v pase a na rukavech. Kalhoty jsou

popruhy taktéZ stazeny a tvarovany.

Obr. 10 model ¢. 5
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9.6 Model 6

Dlouhé¢ fialové kalhoty do pasu z bavinéného materidlu, v bo¢nich Svech je od poloviny
nohou rozparek. Prava nohavice je v horni ¢asti stazena paskem. Top tvofi tricko s dlouhym

rukdvem a §vy obracenymi na licni stranu. Cely outfit je doplnén oranzovymi popruhy.

Obr. 11 model ¢. 6
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9.7 Model 7

Vyrazny over.sized kabat z pénového materialu, ktery jsem obarvila na oranZovy odstin. V pase
podkasany a stazeny oranzovym popruhem. Pro zdlraznéni objemu v horni ¢asti je doplnén o

oranzov¢ leginy z jemného tpletu.

Obr. 12 model ¢. 7
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111. PROJEKTOVA CAST
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10 FOTODOKUMENTACE

Fotograf: Petr Huser Photography
Make-up: Hana Miklendova
Model: Natalie Pospisilikova

Styling: Michaela Hritiové, Jan Cerny

10.1 LOOKBOOK

Obr. 13 outfit ¢. 1
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Obr. 15 outfit ¢. 3
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Obr. 17 outfit ¢. 5
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Obr. 18 outfit ¢. 6

Obr. 19 outfit ¢. 7
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10.2 FOTOGRAFIE

Obr. 20 model & 7
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Obr. 21 model ¢. 6
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Obr. 22 model ¢. 3, 4
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Obr. 23 model ¢. 5, 7
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Obr. 24 model ¢. 5
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Obr. 25 model ¢. 5, 7
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ZAVER

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala popisem a definicemi jednotlivych duSevnich poruch.
Snazila jsme se o dikladngjsi nahled do mysli ¢lovéka postizeného napiiklad tizkostnou po-
ruchou ¢i depresi. V priubéhu prace se mé chapani tématu prohlubovalo, coz mé také ovliv-
nilo a inspirovalo pii tvorbé kolekce. Zjistila jsem mimo jiné, ze tyto poruchy se vyrazné
Castéji vyskytuji u Zen nez u muzu, proto jsem vytvorila damskou kolekci. Prostfednictvim
sledovani konkrétnich zivotnich osuda nékolika umélct jsem do problematiky ziskala vhled
jesté plastictejsi. Zv1ast inspirativni pro me byl Alexander McQueen, ktery své emoce ne-

primo vnasel do tvorby svych odévnich kolekei.

Zpracovanim tohoto predmétu jsem také chtéla poukazat na stale aktualnéjsi problematiku
dusevnich poruch, coZ se mi myslim povedlo. Kolekce poddva mou vlastni interpretaci to-
hoto tématu. Nechtéla jsme vSak jen dekonstruovat a nicit latku a stfihy, tak jako mySlenky
ni¢i ¢loveka postizeného dusevni poruchou. Mym zamérem vedle toho bylo zpracovat toto
téma v odévech s civilnosti, jasnou definici a identifikaci jednotlivych odévnich kust, coz

pro m¢ bylo v kolekci také dulezité.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Mj. Mimo jiné

Atd. A tak dale
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SEZNAM OBRAZKU

Obr
Obr
Obr
Obr
Obr
Obr
Obr
Obr

Obr

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

Obr.

Obr

. 1 moodboard-kreshy
. 2 Detail materiala
. 3 detail popruhu

. 4 moodboard ¢. 1
. 5 moodboard €. 2
. 6 model ¢. 1

. 7model ¢. 2

.8 model ¢. 3

. 9 model ¢. 4

10 model €. 5

11 model €. 6

12 model ¢. 7

13 outfit ¢. 1

14 outfit €. 2

15 outfit €. 3

16 outfit ¢. 4

17 outfit €. 5

18 outfit ¢. 6

19 outfit ¢. 7

20 model ¢. 7

21 model ¢. 6

22 model ¢. 3, 4
23 model ¢. 5,7
24 model €. 5

.25 model ¢. 5,7
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SEZNAM PRILOH

Piiloha 1 - CD



